
راهنمای جامع ایمنی تردد و رفتار در خودرو )راهیار(

    بخش اول: انتخاب مسیر ایمن برای رفت‌وآمد

پرهیز از شتاب‌زدگی: هرگز با عجله، شتاب یا در حالت دویدن از مسیرها عبور نکنید.

انتخاب امن‌ترین مسیر: همواره کوتاه‌ترین مسیر لزوماً بهترین مسیر نیست؛ برای رفتن 
به مدرسه، ایمن‌ترین راه را انتخاب کنید.

عدم شوخی در مسیر: در طول مسیرِ مدرسه و خیابان‌ها، از بازیگوشی و شوخی‌های 
خطرناک با یکدیگر به‌طور جدی خودداری کنید.

پرهیز از حواس‌پرتی: هنگام گذر از معابر و خیابان‌ها، به هیچ‌وجه از هدفون یا هندزفری 
استفاده نکنید و توجه کامل خود را به محیط و خودروهای اطراف معطوف کنید.

عبور ایمن پس از پیاده شدن از اتوبوس: پس از پیاده شدن از اتوبوس یا وسایل نقلیه 
عمومی، بلافاصله از جلو یا پشت آن وارد خیابان نشوید؛ صبر کنید اتوبوس کاملًا دور 

شود تا با زاویه‌ی دید کافی و دیدن هر دو سمت خیابان، عبور کنید.

استفاده از گذرگاه‌های مجاز: همواره برای گذر از عرض خیابان، از خط‌کشی عابر پیاده یا 
پل‌های هواییِ مخصوص عابران پیاده استفاده کنید.



    بخش دوم: رفتار صحیح در خودرو و نکات ایمنی سرنشینان

بســتن کمربنــد ایمنــی در همــه صندلی‌هــا: بســتن کمربند ایمنــی برای تمامی سرنشــینان 
)صندلــی جلــو و عقــب( الزامــی اســت؛ زیــرا هنــگام ترمــز ناگهانــی یــا تصــادف، از پرتــاب 

شــدن افــراد بــه جلــو و بــروز آســیب‌های شــدید جلوگیــری می‌کنــد.

قانــون ســن نشســتن در صندلــی جلــو: کــودکان تــا ســن ۱۲ ســالگی مجــاز بــه نشســتن در 
صندلــی ردیــف جلــو نیســتند و بایــد در صندلــی عقــب بنشــینند.

پرهیــز از بیــرون بــردن ســر و دســت: هنــگام حرکــت خــودرو، هرگــز ســر یــا دســت خــود 
را از پنجــره بیــرون نبریــد؛ ایــن کار خطــر برخــورد بــا موانــع و خودروهــای دیگــر و ایجــاد 

ــه همــراه دارد. جراحت‌هــای شــدید را ب

حفــظ تمرکــز راننــده: از صحبت‌هــای طولانــی، بحث‌کــردن یــا ایجــاد ســروصدا بــا راننــده 
خــودداری کنیــد تــا تمرکــز او هنــگام رانندگــی بــه هــم نخــورد.

پیاده‌شــدنِ ایمــن: همیشــه از ســمت پیــاده‌رو )ســمت راســت خــودرو( ســوار و پیــاده 
شــوید و هرگــز در ســمت خیابــان در را بــاز نکنیــد.

پرهیــز از حواس‌پرتــی راننــده: اســتفاده از تلفــن همــراه )تمــاس، پیامــک یــا کار با گوشــی( 
و خــوردن و آشــامیدن هنــگام رانندگــی ممنوع و حادثه‌ســاز اســت.

رعایــت ســرعت مطمئنــه و اســتراحت: ســرعت غیرمجــاز احتمــال از دســت دادن کنتــرل 
ــدون  ــت خســتگی و ب ــن رانندگــی در حال ــش می‌دهــد؛ همچنی خــودرو را به‌شــدت افزای
اســتراحت کافــی، خطــر خواب‌آلودگــی، انحــراف از جــاده و واژگونــی خــودرو را در پــی دارد.

ــر  ــاً از زنجی ــا، حتم ــدان جاده‌ه ــده و یخبن ــی، لغزن ــرایط برف ــتانی: در ش ــزات زمس تجهی
چــرخ مناســب اســتفاده شــود.



    بخش سوم: تابلوهای مهم راهنمایی و رانندگی )ویژه دانش‌آموزان(

آشــنایی بــا تابلوهــای راهنمایــی و رانندگــی بــه دانش‌آمــوزان کمــک می‌کنــد تــا محیــط 
اطــراف خــود را بهتــر بشناســند و خطــرات احتمالــی مســیر را پیش‌بینــی کننــد:

۱. تابلوهای هشداردهنده )مثلثی با حاشیه قرمز - نشانه خطر و احتیاط(

گــذرگاه عابــر پیــاده )مثلثــی(: بــه راننــدگان هشــدار می‌دهــد کــه بــه محــل عبــور پیاده‌هــا 
نزدیــک می‌شــوند. دانش‌آمــوزان در نزدیکــی ایــن تابلــو بایــد بــا احتیــاط کامــل از خیابــان 

ــور کنند. عب

عبــور اطفــال یــا دانش‌آمــوزان: تابلویــی بــا تصویــر دو کــودک کــه نشــان‌دهنده نزدیکــی 
بــه مدرســه یــا زمیــن بــازی اســت. بــه راننــدگان اعــام می‌کنــد ســرعت خــود را کاهــش 

دهنــد و بیــش از پیــش مراقــب کــودکان باشــند.

ــه یــک تقاطــع دارای چــراغ راهنمایــی  ــه‌زودی ب چــراغ راهنمایــی: نشــان می‌دهــد کــه ب
می‌رســید؛ بنابرایــن بایــد ســرعت را کــم کــرده و آمــاده توقــف شــد.

ــان‌دهنده  ــی – نش ــه آب ــا زمین ــتطیلی ب ــا مس ــی ی ــا )مربع ــاری و راهنم ــای اخب ۲. تابلوه
ــور امــن( ــات و امــکان عب امکان

گــذرگاه عابــر پیــاده )مربعــی آبــی(: محــل دقیــق و امــن عبــور پیــاده را نشــان می‌دهــد. 
دانش‌آمــوزان موظفنــد همیشــه از ایــن نقــاط مشــخص عبــور کننــد.

پــل عابــر پیــاده: نشــان‌دهنده وجــود پــل هوایــی بــرای عبــور ایمــن از عــرض بزرگراه‌هــا 
یــا خیابان‌هــای شــلوغ اســت.

گــذرگاه زیرزمینــی عابــر پیــاده: مســیر زیرزمینــی مخصــوص تــردد عابــران پیــاده را 
مشــخص می‌کنــد تــا بــدون برخــورد بــا جریــان خودروهــا عبــور کننــد.

ــاده  ــوار و پی ــرای س ــده ب ــن و مشخص‌ش ــای ایم ــی: محل‌ه ــوس / تاکس ــتگاه اتوب ایس
ــا ترافیــک. ــدون ایجــاد خطــر ی شــدن دانش‌آمــوزان ب

۳. تابلوهای انتظامی و بازدارنده )دایره‌ای با حاشیه قرمز – نشانه ممنوعیت(

ایــن معابــر )ماننــد بزرگراه‌هــا و  از  پیــاده ممنــوع: عبــور دانش‌آمــوزان  عبــور عابــر 
اکیــداً ممنــوع اســت. تونل‌هــا( بســیار پرخطــر و 

بــرای  پیــش‌رو  مســیر  یــا  خیابــان  کــه  می‌دهــد  نشــان  ممنــوع:  دوچرخــه  عبــور 
نیســت. مجــاز  آن  در  دوچرخــه  بــا  تــردد  و  اســت  ناامــن  دوچرخه‌ســواری 

ــایل  ــل وس ــف کام ــرای توق ــی ب ــتوری قطع ــز(: دس ــت‌ضلعی قرم ــت )STOP - هش ایس
ــور دیگــران. ــرای بررســی عب ــه تقاطــع ب ــل از ورود ب ــه قب نقلی



   بخش چهارم: چراغ راهنمایی و مفهوم رنگ‌ها

قرمز: توقف کامل پشت خط ایست

زرد: احتیاط و کاهش سرعت در تقاطع )آماده‌شدن برای توقف(

سبز: حرکت با دقت و توجه به مسیر روبه‌رو

  بخش پنجم: شماره تلفن‌های ضروری و امدادی

اطلاعات راه‌ها: ۱۴۱

پلیس: ۱۱۰

اورژانس: ۱۱۵

آتش‌نشانی: ۱۲۵


